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ПРИМЕРНОЕ 20- ДНЕВНОЕ МЕНЮ 
ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ 

Ноябрь 2022 г. -  Февраль 2023 г.

I НЕДЕЛЯ Пищевая/энергетич II НЕДЕЛЯ Пищевая/энергетическа
еская ценность

Б/Ж/У/
Эн.цен.(ккал)

я ценность
Б/Ж/У/

Эн.цен.(ккал)
ПОНЕДЕЛЬНИК Выход, ПОНЕДЕЛЬНИК Вых

гр. од,
гр.

Каш а рисовая молочная с маслом 200/5 6,31/7,15/31,59/215,25 Каш а кукурузная молочная с маслом 200/5 7,17/7,38/35,05/234,72

Блинчики с ягодным соусом (2 шт)| КЕШ 80/20 4,44/6,31/41,44/248,45 Сыр порциями 15 3,48/4,43/0/54,6
Батон пш еничный/хлеб ржаной 20/20 1,44/0,13//9,83/50,44/

1,14/0,22/7,44/36,26
Батон пш еничный/хлеб ржаной 25/20 1,8/0,68/12,28/63,05/

1,14/0,22/7,44/36,26
Чай с сахаром 200 0,2/0/11/44,8 Чай с сахаром 200 0,2/0/11/44,8

М олочный десерт 200 5,4/5/20,6/150
ВТОРНИК ВТОРНИК

Запеканка куриная под сырной шапкой 
/Курица запеченная

90
90

20,18/20,31/2,1/274/
2,41/15,3/0,54/229,77

Фрукты в ассортименте 150 0,6/0/16,95/69

Каш а гречневая вязкая с маслом 150 4,35/3,9/20,4/134,25 Курица запеченная с соусом и зеленью 90 24,03/19,83/1,61/279,17
Сыр сливочный в индивидуальной упаковке 17 1,7/4,42/0,85/49,98 Рис отварной с маслом 150 3,3/4,95/32,25/186,45
Хлеб пш еничный/ржаной 20/25 1,4/0,14/8,8/48

1,42/0,27/9,3/45,32
Хлеб пшеничный/ржаной 20/20 1,4/0,14/8,8/48

1,14/0,22/7,44/36,26
Н апиток плодово-ягодный витаминизированный 200 0/0/19,2/76,8 Кисель витаминизированный плодово

ягодный
200 0/0/20,2/81,4

СРЕДА СРЕДА
Икра овощная 60 1,2/5,4/5,16/73,2 Сыр сливочный в индивидуальной 

упаковке
17 1,7/4,42/0,85/49,98

Котлета мясная (говядина, курица) 
Картофельное пюре с маслом/ 
Ж аркое с мясом

90
150
240

17,24/14,97/7,9/235,78
3,3/7,8/22,35/173,1/

18,71/29,05/24,59/437,02

Рыба туш еная с овощами 90 12,42/2,88/4,59/93,51
Картофель запеченный с зеленью 150 3,3/3,9/25,6/151,35

Хлеб пш еничный/ржаной 20/20 1,4/0,14/8,8/48/
1,14/0,22/7,44/36,26

Хлеб пш еничный/ржаной 35/25 2,66/0,28/17,22/82,25
1,42/0,27/9,3/45,32

Компот из сухофруктов 200 0,37/0/14,85/59,48 Компот из сухофруктов/ 
Компот фруктово - ягодный

200
200

0,37/0/14,85/59,48
0,15/0,04/12,83/52,45

ЧЕТВЕРГ ЧЕТВЕРГ
Фрукты в ассортименте 100 0,8/0,2/7,5/38 Фрукты в ассортименте 100 0,8/0,2/7,5/38
П удинг из творога с яблоками со сгущенным 
молоком

150 23,43/11,52/34,29/337,45 Омлет с сыром 150 18,75/19,5/2,7/261,45

Батон пш еничный/хлеб ржаной 30/20 2,16/0,81/14,73/75,66/
1,14/0,22/7,44/36,26

Батон пш еничный/хлеб ржаной 30/20 2,16/0,81/14,73/75,66/
1,14/0,22/7,44/36,26

Чай с сахаром и лимоном 200 0,2/0/11/45,6 Какао с молоком/
Кофейный напиток с молоком

200
200

6,64/5,14/18.6/148,4
6,28/4,75/19,59/130,79

ПЯТНИЦА ПЯТНИЦА
Фруктовый десерт 250 0/0/37,5/150 Салат из капусты с морковью 

/М аринад из моркови
60
60

0,8/5,0/7,56/79,6
1,2/4,26/6,18/67,92

Филе птицы туш еное в томатном соусе 90
14,85/13,32/5,94/202,68 Биточек мясной/ 

Гуляш
90
90

17,25/14,98/7,87/235,78
18,13/17,05/3,69/240,96

Спагетти отварные с маслом 150 6,45/4,05/40,2/223,65 Каш а гречневая рассыпчатая с маслом 150 7,2/5,1/33,9/210,3
Хлеб пш еничный/ржаной 20/20 1,4/0,14/8,8/48/

1,14/0,22/7,44/36,26
Хлеб пшеничный/ржаной 20/20 1,4/0,14/8,8/48

1,14/0,22/7,44/36,26
Чай с шиповником 200 0,4/0,6/17,8/78,6 Сок фруктовый 200 0,8/0,2/23,2/94,4



ПРИМЕРНОЕ 20- ДНЕВНОЕ МЕНЮ 
ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ 

Ноябрь 2022 г. -  Февраль 2023 г.

III НЕДЕЛЯ П ищ евая/энергетическ  
ая ценность

IV НЕДЕЛЯ Пищевая/энергетическа 
я ценностьПОНЕДЕЛЬНИК Выход, ПОНЕДЕЛЬНИК Вых

гр. Б/Ж /У/
Эн.цен.(ккал) од,

гр.
Б/Ж/У/

Эн.цен.(ккал)
Каш а манная молочная с персиками и маслом
NEW

200/20/5 7,21/6,47/34,77/225,07 Каш а овсяная молочная с маслом 200/5 7,79/11,89/26,65/244,56

Сыр сливочный в индивидуальной упаковке 17 1,7/4,42/0,85/49,98 Оладьи с джемом (2 шт) 50/10 2,67/9,57/17,81/168,61
Батон пш еничный/хлеб ржаной 25/20 1,8/0,68/12,28/63,05/

1,14/0,22/7,44/36,26
Батон пш еничный/хлеб ржаной 20/20 1,44/0,13//9,83/50,44/

1,14/0,22/7,44/36,26
Чай с сахаром 200 0,2/0/11/44,8 Чай с сахаром 200 0,2/0/11/44,8
Фруктовый десерт 200 1,2/4/25/104,8 М олочный десерт 250 8,25/6,25/22/175

ВТОРНИК ВТОРНИК

Кукуруза консервированная 60 1,24/0,21/6,11/31,32 Сыр сливочный в индивидуальной 
упаковке

17 1,7/4,42/0,85/49,98

Биточек мясной 
/М ясо тушеное

90
90

17,25/14,98/7,87/235,78
18/16,5/2,89/232,8

Котлета мясная (говядина, курица)/ 
Бефстроганов

90
90

17,24/14,97/7,9/235,78
18,49/18,54/3,59/256

Картофель запеченный с сыром 150 3,3/3,9/25,65/151,35 Рис отварной с маслом 150 3,3/4,95/32,25/186,45

Хлеб пш еничный/ржаной 20/20 1,4/0,14/8,8/48/
1,14/0,22/7,44/36,26

Хлеб пшеничный/ржаной 20/20 1,4/0,14/8,8/48/
1,14/0,22/7,44/36,26

Н апиток плодово-ягодный витаминизированный 200 0/0/14,4/58,4 Кисель витаминизированный плодово - 
ягодный

200 0/0/20/80,40

СРЕДА СРЕДА
Фрукты в ассортименте 100 0,8/0,2/7,5/38 Фрукты в ассортименте 100 0,8/0,2/7,5/38
Запеканка из творога с ягодой NEW 150 16,03/7,85/31,16/261,16 М асло сливочное порциями/

М асло сливочное шоколадное порциями
15
15

0,12/10,88/0,19/99,15/
0,06/3,1/0,95/32,05

Батон пш еничный/хлеб ржаной 30/20 2,16/0,81/14,73/75,66/
1,14/0,22/7,44/36,26

Омлет натуральный 150 15,6/16,35/2,7/220,2

Горячий шоколад 200 3,2/3,2/14,6/100,8 Батон пш еничный/хлеб ржаной 35/30 2,63/1,01/17,43/91,7/
1,98/0,36/12,06/59,40

Чай с сахаром и лимоном 200 0,2/0/11/45,6
ЧЕТВЕРГ ЧЕТВЕРГ

Сыр порциями 15 3,48/4,43/0/54,6 Фрукты в ассортименте 150 0,6/0/16,95/69
Филе птицы туш еное с овощным чатни 90 13,94/16,18/5,21/224,21 Запеканка из рыбы под сырной шапкой

NEW
/Рыба запеченная с сыром

90
90

18,4/11,32/9,43/214,33
19,26/3,42/3,15/120,87

Каш а гречневая вязкая с маслом 150 4,35/3,9/20,4/134,25 Картофель запеченный / 
Картофельное пюре с маслом

150
150

3,15/4,5/17,55/122,85/
3,3/7,8/22,35/173,1/

Хлеб пш еничный/ржаной 25/20 1,78/0,18/11,05/60/
1,14/0,22/7,44/36,26

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 2,13/0,21/13,26/72/
1,14/0,22/7,44/36,26

Компот из сухофруктов 200 0,37/0/14,85/59,48 Компот из сухофруктов/ 
Компот фруктово - ягодный

200
200

0,37/0/14,85/59,48
0,23/0,11/12,95/54,16

ПЯТНИЦА ПЯТНИЦА
Яблоко запеченное с творогом 75 4,21/1,13/20,86/111,57 Икра свекольная 60 1,29/4,27/6,97/72,75
Каш а пш енная молочная с маслом 200/5 8,78/8,33/32,87/241,61 Гуляш

Спагетти отварные с маслом/ 
П ельмени отварные с маслом

90
150
210

18,13/17,05/3,69/240,96
6,45/4,05/40,2/223,65/

16,96/24,61/31,12/416,03
Батон пш еничный/хлеб ржаной 35/40 2,63/1,01/17,43/91,7/

2,64/0,48/16,08/79,2

Чай с облепихой 200 0,2/0/19,8/80 Хлеб пшеничный/ржаной 30/40 2,13/0,21/13,26/72/
2,64/0,48/16,08/79,2

Сок фруктовый 200 0,8/0,2/23,2/94,4



П РИ М ЕРН О Е 20-ДНЕВНОЕ М ЕНЮ  
Ш КОЛЬНЫ Х ОБЕДО В ВАРИАНТ №  2 ДЛЯ ОБУЧАЮ Щ И ХСЯ 1-4 КЛАССО В  

Ноябрь 2022 г. -  Февраль 2023 г.

I НЕДЕЛЯ Пищевая/энергетич 
еская ценность

II НЕДЕЛЯ Пищевая/энергетическа 
я ценностьПОНЕДЕЛЬН ИК Выход, П О НЕДЕЛЬН ИК Выход, гр.

гр. Б/Ж/У/
Эн.цен.(ккал)

Б/Ж/У/
Эн.цен.(ккал)

Фрукты в ассортименте 100 0,8/0,2/7,5/38 Фрукты в ассортименте 100 0,8/0,2/7,5/38
Щ и с мясом и сметаной 200 6,0/6,28/7,12/109,74 Щ и вегетарианские со сметаной 200 1,8/5,4/7,2/84,8
Плов с мясом 250 26,9/33,15/40,4/567,0 Гуляш 90 18,13/17,05/3,69/240,96
Хлеб пш еничный/ржаной 20/20 1,4/0,14/8,8/48

1,14/0,22/7,44/36,26
Булгур отварной с маслом 150 3,3/4,95/32,25/186,45

Компот из сухофруктов/ 
Компот фруктово - ягодный

200
200

0,37/0/14,85/59,48
0,19/0,07/14,95/61,78

Х леб пш еничный/ржаной 30/20 2,13/0,21/13,26/72/
1,14/0,22/7,44/36,26

Компот из смеси фруктов и ягод 200 0,26/0/15,46/62
ВТОРНИК ВТОРНИК

М аринад из моркови 60 1,2/4,26/6,18/67,92 Горош ек консервированный 60 1,86/0,12/4,26/24,6
Суп рыбны й с крупой (рыбные консервы) 200 5/8,6/12,6/147,8 Борщ с мясом и сметаной 200 5,74/8,78/8,74/138,04
Котлета из птицы Ряба/ 
Чахохбили

90
90

16,69/13,86/10,69/234,91
20,25/15,57/2,34/230,13

Печень По-строгановски 90 13,81/7,8/7,21/154,12

Картофель отварной с маслом и зеленью 150 3,3/3,9/25,69/151,35 Картофельное пюре с маслом / 
Картофель отварной с маслом и 
зеленью

150
150

3,3/7,8/22,35/173,1/
3,3/3,9/25,69/151,35

Хлеб пш еничный/ржаной 30/20 2,13/0,21/13,26/72/
1,14/0,22/7,44/36,26

Х леб пш еничный/ржаной 45/40 3,19/0,31/19,89/108/
2,64/0,48/16,08/79,2

Н апиток плодово -  ягодный 
витаминизированный

200 0/0/19,2/76,8 Кисель витаминизированный плодово 
-  ягодный

200 0/0/20/80,6

СРЕДА СРЕДА
Горош ек консервированный 60 1,86/0,12/4,26/24,6 М аринад из моркови 60 1,2/4,26/6,18/67,92
Суп картофельный с мясом 200 6/5,4/10,8/115,6 Уха с рыбой 200 7,2/6,4/8/117,6
Филе птицы туш еное с овощным чатни (филе 
птицы, перец болгарский, морковь, лук)

90 13,94/16,18/5,21/224,21 Котлета мясная (говядина, курица)/ 
Гуляш

90
90

17,24/14,97/7,9/235,78
18,13/17,05/3,69/240,96

Спагетти отварные с маслом 150 6,45/4,05/40,2/223,65 Каш а гречневая вязкая с маслом 150 4,35/3,9/20,4/134,25
Хлеб пш еничный/ржаной 30/20 2,13/0,21/13,26/72/

1,14/0,22/7,44/36,26
Х леб пш еничный/ржаной 20/20 1,4/0,14/8,8/48

1,14/0,22/7,44/36,26
Чай с сахаром 200 0,2/0/11/44,8 Сок фруктовый 200 0/0/24,2/96,6

ЧЕТВЕРГ ЧЕТВЕРГ
Фрукты в ассортименте 150 0,6/0/16,95/69 Фрукты в ассортименте 100 0,8/0,2/7,5/38
Суп овощной с мясом и сметаной 200 6,2/6,2/11/125,8 Суп гороховый с мясом 200 9/5,6/13,8/141
Гуляш 90 18,13/17,05/3,69/240,96 Курица запеченная с соусом и 

зеленью
90 24,03/19,83/1,61/279,17

Каш а гречневая рассыпчатая с маслом 150 7,2/5,1/33,9/210,3 М акароны отварные с маслом 150 6,45/4,05/40,2/223,65
Хлеб пш еничный/ржаной 20/20 1,4/0,14/8,8/48

1,14/0,22/7,44/36,26
Х леб пш еничный/ржаной 20/20 1,4/0,14/8,8/48

1,14/0,22/7,44/36,26
Сок фруктовый 200 0,8/0,2/23,2/94,4 Компот из сухофруктов 200 0,37/0/14,85/59,48

ПЯТНИ ЦА ПЯТНИ ЦА
Фрукты в ассортименте 100 0,8/0,2/7,5/38 Фрукты в ассортименте 150 0,6/0/16,95/69
Свекольник с мясом и сметаной 200 5,88/8,82/9,6/142,2 Суп куриный с домаш ней 

лапш ойКВШ
200 9/5,6/13,8/141

Рыба запеченная с помидорами и сыром 90 18,61/5,33/2,89/133,04 Запеканка из рыбы под сырной 
шапкой NEW /
Рыба запеченная под сырно-овощной 
шапкой

90

90

18,4/11,32/9,43/214,33

19,71/15,77/6,21/245,34

Рис отварной с маслом 150 3,3/4,95/32,25/186,45 Сложный гарнир №6 (картофельное 
пюре, капуста туш еная)/
Рагу овощное с маслом

100/50

150

3,36/3,1/21,04/125,69

2,4/6,9/14,1/128,85
Хлеб пш еничный/ржаной 45/40 3,19/0,31/19,89/108/

2,64/0,48/16,08/79,2
Х леб пш еничный/ржаной 45/25 3,19/0,31/19,89/108/

1,42/0,27/9,3/45,32
Компот из смеси фруктов и ягод 200 0,26/0/15,46/62 Чай с сахаром 200 0,2/0/11/44,8
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III НЕДЕЛЯ IV НЕДЕЛЯ
ПОНЕДЕЛЬН ИК Выход, ТНнс<уXГ)'и<яQSвSК

ПО НЕДЕЛЬН ИК Выход, гр. Я = е в а я/ н р г е и е а а

гр. еская ценность
Б/Ж/У/

Эн.цен.(ккал)

я ценность
Б/Ж/У/

Эн.цен.(ккал)
Фрукты в ассортименте 100 0,8/0,2/7,5/38 Фрукты в ассортименте 150 0,6/0/16,95/69
Рассольник с мясом и сметаной 200 6,4/6,2/12,2/130,6 Суп овощной с мясом и сметаной 200 6,2/6,2/11/125,8
Филе птицы туш еное в томатном соусе 90 14,85/13,32/5,94/202,68 Филе птицы туш еное с овощами (филе 

птицы, лук, морковь, томатная паста, 
сметана)

90 15,76/13,35/1,61/190,46

Каш а гречневая рассыпчатая с маслом 150 7,2/5,1/33,9/210,3 Каш а гречневая рассыпчатая с маслом 150 7,2/5,1/33,9/210,3
Хлеб пш еничный/ржаной 20/20 1,4/0,14/8,8/48

1,14/0,22/7,44/36,26
Х леб пш еничный/ржаной 20/20 1,4/0,14/8,8/48

1,14/0,22/7,44/36,26
Компот из сухофруктов/ 
Компот фруктово - ягодный

200
200

0,37/0/14,85/59,48
0,15/0,04/12,83/52,45

Н апиток плодово -  ягодный 
витаминизированный

200 0/0/19,8/81,6

ВТОРНИК ВТОРНИК
Фрукты в ассортименте 150 0,6/0/16,95/69 И кра овощная 60 1,2/5,4/5,12/73,2
Борщ с мясом и сметаной 200 5,74/8,78/8,74/138,04 Суп картофельный с мясом 200 6/5,4/10,8/115,6
Гуляш 90 18,13/17,05/3,69/240,96 Рыба запеченная под сырно - овощной 

шапкой
90 19,71/15,75/6,21/245,34

Спагетти отварные с маслом 150 6,45/4,05/40,2/223,65 Картофельное пюре с маслом/ 
Картофель отварной с маслом и 
зеленью

150
150

3,3/7,8/22,35/173,1
3,3/3,9/25,69/151,35

Хлеб пш еничный/ржаной 20/20 1,4/0,14/8,8/48
1,14/0,22/7,44/36,26

Х леб пш еничный/ржаной 30/20 2,13/0,21/13,26/72/
1,14/0,22/7,44/36,26

Н апиток плодово -  ягодный 
витаминизированный

200 0/0/19,2/76,8 Компот из смеси фруктов и ягод 200 0,26/0/15,46/62

СРЕДА СРЕДА
Икра овощная 60 1,2/5,4/5,12/73,2 Фрукты в ассортименте 100 0,8/0,2/7,5/38
Щ и с мясом и сметаной 200 6,0/6,28/7,12/109,74 Борщ с мясом и сметаной 200 5,74/8,78/8,74/138,04
Рыба запеченная с помидорами и сыром 90 18,61/5,33/2,89/133,04 Ф рикадельки куриные с томатным 

соусом N EW /
Чахохбили

90

90

14,03/11,56/9,77/200,41

20,25/15,57/2,34/230,13
Картофельное пюре с маслом/ 
Картофель отварной с маслом и зеленью

150
150

3,3/7,8/22,35/173,1
3,3/3,9/25,69/151,35

М акароны отварные с маслом 150 6,45/4,05/40,2/223,65

Хлеб пш еничный/ржаной 50/45 3,8/0,4/24,6/117,5
2,97/0,54/18,09/89,1

Х леб пш еничный/ржаной 30/20 2,13/0,21/13,26/72/
1,14/0,22/7,44/36,26

Сок фруктовый 200 0/0/19,6/78 Сок фруктовый 200 0/0/22,8/92
ЧЕТВЕРГ ЧЕТВЕРГ

Фрукты в ассортименте 100 0,8/0,2/7,5/38 И кра свекольная 60 1,26/4,26/7,26/72,48
Суп картофельный с макаронными 
изделиями

200 5,51/4,83/14,47/123,38 Суп томатный с курицей, фасолью и 
овощами

200 25,25/27,65/13,69/407,89

М ясная корзинка с сыром NEW / 
Бефстроганов

90
90

25,81/27,17/7,87/381,07
18,49/18,54/3,59/256

М ясо тушеное 90 17,99/16,59/2,87/232,87

Рис отварной с маслом 150 3,3/4,95/32,25/186,45 Рис отварной с маслом 150 3,3/4,95/32,25/186,45
Хлеб пш еничный/ржаной 20/20 1,4/0,14/8,8/48

1,14/0,22/7,44/36,26
Х леб пш еничный/ржаной 20/20 1,4/0,14/8,8/48

1,14/0,22/7,44/36,26
Отвар из шиповника 200 0,8/0/24,6/101,2 Компот из сухофруктов 200 0,37/0/14,85/59,48

ПЯТНИ ЦА ПЯТНИ ЦА
М аринад из моркови 60 1,2/4,26/6,18/67,92 Фрукты в ассортименте 150 0,6/0/16,95/69
Суп гороховый с мясом 200 5,74/8,78/8,74/138,04 Суп куриный с рисом и томатом 200 4,94/4,7/13,2/114,68
Биточек из птицы с сыром NEW  / 
Филе птицы запеченное с помидорами

90
90

18,52/15,91/10,69/261,14
20,25/11,2/1,3/189,9

Котлета мясная (говядина, курица)/ 
Бефстроганов

90
90

17,25/14,98/7,87/235,78
18,49/18,54/3,59/256

Картофель запеченный 150 3,15/4,5/17,55/122,85 Рагу овощное с маслом 150 2,4/6,9/14,1/128,85
Хлеб пш еничный/ржаной 45/30 3,19/0,31/19,89/108/

1,71/0,33/11,16/54,39
Х леб пш еничный/ржаной 30/25 2,13/0,21/13,26/72/

1,14/0,22/7,44/36,26
Чай с сахаром 200 0,2/0/11/44,8 Чай с сахаром 200 0,2/0/11/44,8



день 1

Прием пищи №  рецептуры Наименование блюд Выход, г

Пищевые вещества, г

Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины , мг Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы B1 B2 C

A,
рэт.
экв D, мкг Ca P M q Fe K I Se F

Завтрак 286 Блинчики с ягодным соусом (2 шт) 100 4,44 6,31 41,44 248,45 0,09 0,05 1,5 20 0,08 11,96 55,2 21,79 1,26 108,56 0,0001 0,0001 0

56
Каша рисовая молочная с маслом

205 6,31 7,15 31,59 215,25 0,06 0,023 0,88 32,4 0,1 184,17 173,51 31,67 0,41 228,17 0,014 0,006 0,04

114 Чай с сахаром 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0 0 0

121 Батон пшеничный 20 1,44 0,13 9,83 50,44 0,04 0,007 0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45 18,4 0 0 0

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012

Итого за прием пищи: 545 13,53 13,81 101,3 595,2 0,21 0,104 2,54 52,4 0,18 223,99 284,97 75,64 3,38 429,31 0,0161 0,0081 0,052

Доля суточной потребности в энергии, % 25,33

Обед 137 Фрукты в ассортименте 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 10 0 35 17 11 0,1 155 0,0003 0,0001 0,15

30 Щи с мясом и сметаной 200 6 6,28 7,12 109,74 0,06 0,08 9,92 121 0,008 37,1 79,6 21,2 1,2 329,8 0,006 0 0,032

504 Плов с мясом 250 26,9 33,16 40,37 567,08 0,1 0,19 1,33 160 0 22,6 299,75 56,55 3,78 461,65 0,01 0,00775 0,1

98 Компот из сухофруктов 200 0,4 0 27 59,48 0 0 1,4 0 0 0,21 0 0 0,02 0,2 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 20 1,4 0,14 8,8 48 0,02 0,006 0 0 0 7,4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012

Итого за прием пищи: 790 36,64 40 98,23 858,56 0,26 0,33 50,73 291 0,008 109,11 463,95 109,95 6,12 1038,75 0,0189 0,01085 0,294
Доля суточной потребности в энергии, % 36,53



день 2

Прием пищи №  рецептуры Наименование блюд Выход, г

Пищевые вещества, г
Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины, мг Мине ральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы B1 B2 C
A, рэт. 

экв D, мкг Ca P Mq Fe K I Se F

Завтрак этик. Сыр сливочный в индивидуальной упаковке 17 1,7 4,42 0,85 49,98 0 0 0,1 0 0 25,16 18,19 3,74 0,1 0 0 0 0

227 Каша гречневая вязкая с маслом 150 4,35 3,9 20,4 134,25 0,12 0,08 0 19,5 0,08 7,92 109,87 73,54 2,46 137,4 0,002 0,002 0,009

81 Курица запеченная 90 22,41 15,3 0,54 229,77 0,05 0,14 1,24 28,8 0 27,54 170,72 21,15 1,2 240,57 0,004 0 0,14

104
Напиток плодово-ягодный витаминизированный

200 0 0 19,2 76,8 0,16 0,01 9,16 99 1,15 0,76 0 0 0 0 0 0 0

119 Хлеб пшеничныйй 20 1,4 0,14 8,8 48 0,02 0,006 0 0 0 7,4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0

120 Хлеб ржаной 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,03 0,1 0 0 8,5 30 10,25 0,57 91,87 0,0025 0,0025 0,02

Итого за прием пищи: 502 31,28 24,03 59,09 584,12 0,37 0,266 10,6 147,3 1,23 77,28 372,38 121,68 4,89 488,44 0,0091 0,0055 0,169

Доля суточной потребности в энергии, % 24,86

13 Маринад из моркови 60 1,2 4,26 6,18 67,92 0,03 0,02 7,44 930 0 24,87 42,95 26,03 0,76 199,1 0,002 0 0,04

Обед 36 Суп рыбный с крупой (рыбные консервы) 200 5 8,6 12,6 147,8 0,1 0,08 10,08 96 0,052 41,98 122,08 36,96 11,18 321,4 0,004 0 0,2

Чахохбили 90 20,25 15,57 2,34 230,13 0,06 0,13 8,5 199,8 0 41,24 108,78 23,68 1,39 287,2 0,005 0,0009 0,13

51 Картофель отварной с маслом и зеленью 150 3,3 3,9 25,69 151,35 0,15 0,09 21 0 0 14,01 78,63 29,37 1,32 809,4 0,008 0,0006 0,045

104

Напиток плодово-ягодный витаминизированный 
(черносмородиновый )

200
0 0 19,2 76,8 0,16 0,01 9,16 99 1,15 0,76 0 0 0 0 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012

Итого за прием пищи: 750 33,28 32,76 82,9-7 767,46 0,39 0,354 51,5 1225,8 0,052 140,4 441,84 143,74 15,99 1718,86 0,022 0,0055 0,427

Доля суточной потребности в энергии, % 32,66



день 3

Прием пищ
№

рецептуры Наименование блюд Выход, г

Пищевые вещества, г
Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины , мг Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы B1 B2 C
A, рэт. 

экв D, мкг Ca P M q Fe K I Se F

Завтрак 135 Икра овощная(кабачковая) 60 1,2 5,4 5,16 73,2 0,01 0,03 4,2 90 0 24,6 40,2 21 4,2 189 0 0 0

152 Котлета мясная (говядина, курица) 90 17,25 14,98 7,87 235,78 0,07 0,12 0,81 10 0,02 24,88 155,37 19,91 1,72 234, 74 0,005 0,0009 0,08

50 Картофельное пюре с маслом 150 3,3 7,8 22,35 173,1 0,14 0,12 18,15 21,6 0,1 36,36 85,5 27,8 1,14 701,4 0,008 0,002 0,042

98 Компот из сухофруктов 200 0,4 0 27 59,48 0 0 1,4 0 0 0,21 0 0 0,02 0,2 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 20 1,4 0,14 8,8 48 0,02 0,006 0 0 0 7,4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012

Итого за прием пищи: 540 24,69 28,54 78,62 625,82 0,26 0,3 24,64 121,6 0,12 100,25 348,67 89,91 8,1 1217,44 0,0156 0,0059 0,134

Доля суточной потребности в энергии, % 26,63

Обед 172 Горошек консервированный 60 1,86 0,12 4,26 24,6 0,06 0,11 6 1,2 0 9,6 31,8 12,6 0,42 438,6 0 0,001 0,02

37 Суп картофельный с мясом
200

6 5,4 10,8 115,6 0,1 0,1 10,7 162 0 33,14 77,04 27,32 1,02 565,8 0,006 0 0,05

295 Филе птицы тушоное с овощным чатни 90 14,07 14,61 1,23 193,69 0,06 0,11 4,44 80 0,01 22,04 118,58 16,91 1,1 184,39 0,003 0,00015 0,36

65 Спагетти отварные с маслом 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,08 0,02 0 30 0,11 13,05 58,34 22,53 1,25 1,1 0 0 0

114 Чай с сахаром 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012

Итого за прием пищи: 750 31,85 24,61 88,19 710,60 0,35 0,374 21,3 273,2 0,12 109,29 382,82 111,14 5,89 1291,97 0,012 0,00515 0,442

Доля суточной потребности в энергии, % 30,24



день 4

Прием пищи №  рецептуры Наименование блюд Выход, г

Пищевые вещества, г
Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы B1 B2 C
A,

рэт. D, мкг Ca P Mq Fe K I Se F

Завтрак 137 Фрукты в ассортименте 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 10 0 35 17 11 0,1 155 0,0003 0,0001 0,15

145
Пудинг из творога с яблоками со 
сгущенным молоком 150 23,44 11,52 34,29 337,46 0,07 0,32 1,45 60 0,27 219,81 262,55 33 1,27 179,89 0,0086 0,027 0,03

113 Чай с сахаром и лимоном 200 0,2 0 11 45,6 0 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8 15,34 0 0 0

121 Батон пшеничный 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0,01 0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45 27,6 0 0 0

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012

Итого за прием пищи: 500 27,74 12,75 74,96 532,98 0,19 0,384 42,13 70 0,27 284,75 336,95 66,82 3,08 451,33 0,0109 0,0291 0,192

Доля суточной потребности в энергии, % 22,68

Обед 24 Фрукты в ассортименте 150 0,6 0 16,95 69,00 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 13,5 3,3 417 0,003 0,0005 0,015

138 Суп овощной с мясом и сметаной 200 6,2 6,2 11 125,8 0,08 0,04 10,7 100,5 0 32,44 77,28 51,28 3,77 261,8 0,004 0 0,018

89 Гуляш 90 18,13 17,05 3,69 240,96 0,06 0,13 1,06 0 0 17,03 176,72 23,18 2,61 317 0,007 0,00035 0,06

54 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 7,2 5,1 33,9 210,3 0,21 0,11 0 0 0 14,55 208,87 139,99 4,68 273,8 0,003 0,005 0,02

107 Сок фруктовый 200 0,8 0,2 23,2 94,4 0,02 4 0 16 18 10 0,4

119 Хлеб пшеничный 20 1,4 0,14 8,8 48 0,02 0,006 0 0 0 7,4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012

Итого за прием пищи: 830 35,47 28,91 104,98 824, 72 0,42 0,34 35,34 100,5 0 118,22 564,97 259,15 15,78 1361,7 0,0196 0,00885 0,125

Доля суточной потребности в энергии, % 35,09
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день 5

Наименование блюд Выход, г

Пищевые вещества, г

Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы B1 B2 C
A, рэт. 

экв D, мкг Ca P Mq Fe K I

Фруктовый десерт 250 0 0 37,5 150,00

Филе птицы тушеное в томатном соусе 90 14,85 13,32 5,94 202,68 0,06 0,11 3,83 19,5 0 20,58 74,39 22,98 0,95 204 0,0036

Спагетти отварные с маслом 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,08 0,02 0 30 0,11 13,05 58,34 22,53 1,25 1,1 0

Чай с шиповником
200

0,4 0,6 17,8 78,6 0 0 48 0 0 4,01 9,17 1,33 0,37 9,3 0

Хлеб пшеничный
20

1,4 0,14 8,8 48 0,02 0,006 0 0 0 7,4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006

Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002

Итого за прием пищи: 730 24,24 18,33 117,68 739,19 0,18 0,16 51,91 49,5 0,11 51,84 209,5 68,04 3,59 306,5 0,0062

Доля суточной потребности в энергии, % 31,45

Фрукты в ассортименте 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 10 0 35 17 11 0,1 155 0,0003

Свекольник с мясом и сметаной 200 5,88 8,82 9,6 142,2 0,04 0,08 2,24 132,44 0,06 32,88 83,64 22,74 1,44 320,8 0,006

Рыба запеченная с помидорами и сыром
90

18,61 5,33 2,89 133,04 0,1 0,12 1,34 30 0,32 125,75 245,552 56,16 0,97 404,63 0,138

Рис отварной с маслом 150 3,3 4,95 32,25 186,45 0,03 0,03 0 18,9 0,08 4,95 79,83 26,52 0,53 0,52 0

Компот из смеси фруктов и ягод (из смеси 
фруктов: яблоко, клубника, вишня, слива) 200 0,26 0 15,46 62 0 0 4,4 0 0 0,4 0 0 0,04 0,36 0

Хлеб пшеничный 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 16,08 79,2 0,07 0,03 0 0 0 11,6 60 18,8 1,56 94 0,0017

Итого за прием пищи: 825 34,68 20,09 103,67 748,89 0,35 0,31 45,98 191,34 0,46 227,23 584,122 164,47 5,9 1017,16 0,148

Доля суточной потребности в энергии, % 31,87



день 6

Прием пищи
№

рецептуры Наименование блюд Выход, г

Пищевые вещества, г

Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы B1 B2 C

A,
рэт.
экв D, мкг Ca P M q Fe K I Se F

Завтрак 1 Сыр порциями 15 3,48 4,43 0 54,60 0,01 0,05 0,1 40 0,14 132 75 5,25 0,15 13,2 0 0 0

123 Каша кукурузная молочная с маслом 200/5 7,17 7,38 35,05 234,72 0,08 0,23 0,88 40 0,15 188,96 167,11 29,71 0,99 248,91 0,013 0,008 0,03

114 Чай с сахаром 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0 0 0

этик. Молочный десерт 200 5,4 5 20,6 150

121 Батон пшеничный 25 1,8 0,68 12,28 63,05 0,03 0,008 0 0 0 6,25 20,5 8,25 0,38 23 0 0 0

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012

Итого за прием пищи: 460 19,19 17,71 86,37 583,43 0,14 0,312 1,14 80 0,29 347,57 294,27 55,49 2,78 359,29 0,015 0,01 0,042

Доля суточной потребности в энергии, % 24,83

Обед 137 Фрукты в ассортименте (мандарин) 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 10 0 35 17 11 0,1 155 0,0003 0,0001 0,15

237 Щи вегетарианские со сметаной 200 1,8 5,4 7,2 84,8 0,03 0,04 10,08 104,4 0 28,34 33,4 15,66 0,62 269 0,04 0 0,02

89 Гуляш 90 18,13 17,05 3,69 240,96 0,06 0,13 1,06 0 0 17,03 176,72 23,18 2,61 317 0,007 0,00035 0,06

209 Булгур отварной с маслом 150 5,77 5,05 34,26 194 0,07 0,05 0 20 0,09 18,02 131,28 70,7 1,1 170,22 0,01 0,0012 0

216
Компот из смеси фруктов и ягод (из смеси 
фруктов: яблоко, клубника, вишня, слива) 200 0,26 0 15,46 62 0 0 4,4 0 0 0,4 0 0 0,04 0,36 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012

Итого за прием пищи: 790 30,03 28,13 88,81 728,02 0,27 0,284 53,62 134,4 0,09 116,69 447,8 148,24 5,77 1012,98 0,0603 0,00565 0,242

Доля суточной потребности в энергии, % 30,98



день 7

Прием пищи
№

рецептуры Наименование блюд Выход, г

Пищевые вещества, г Энергетическа 
я  ценность, 

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы B1 B2 C
A, рэт . 

экв D, мкг Ca P M q Fe K I Se F

Завтрак 24 Фрукты в асортименте (яблоко) 150 0,6 0 16,95 69 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 13,5 3,3 417 0,003 0,0005 0,015

270 Курица запеченная с соусом и зеленью 90 24,03 19,83 1,61 279,17 0,09 0,17 1,85 40 0,01 23,61 193,21 24,96 1,67 300, 75 0,00538 0,00029 0,16

53 Рис отварной с маслом 150 3,3 4,95 32,25 186,45 0,03 0,03 0 18,9 0,08 4,95 79,83 26,52 0,53 0,52 0 0,008 0,027

95
Кисель витаминизированный плодово -  
ягодный 200 0 0 20,2 81,4 0,1 0,1 3 79,2 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 20 1,4 0,14 8,8 48 0,02 0,006 0 0 0 7,4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012

Итого за прием пищи: 630 30,47 25,14 87,25 700,28 0,27 0,36 24,43 138,1 1,05 66,76 357,14 86,18 6,52 810,37 0,01098 0,01179 0,214

Доля суточной потребности в энергии, % 29,80

Обед 172 Горошек консервированный 60 1,86 0,12 4,26 24,6 0,06 0,11 6 1,2 0 9,6 31,8 12,6 0,42 438,6 0 0,001 0,02

31 Борщ с мясом и сметаной 200 5,75 8,79 8,75 138,04 0,04 0,07 5,25 130 0,07 33,81 77,47 20,29 1,29 275,49 0,00564 0,043 0,03

85 Печень "По - строгановски" 90 13,81 7,8 7,21 154,13 0,18 1,37 10,33 3,92 0,96 16,17 221,57 14,02 4,8 194,11 0,00491 0,0275 0

50 Картофельное пюре с маслом 150 3,3 7,8 22,35 173,1 0,14 0,12 18,15 21,6 0,1 36,36 85,5 27,8 1,14 701,4 0,008 0,002 0,042

95
Кисель витаминизированный плодово -  
ягодный 200 0 0 20 80,6 0,1 0,1 3 79,2 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0

120 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 16,08 79,2 0,07 0,03 0 0 0 11,6 60 18,8 1,56 94 0,0017 0,0022 0,01

Итого за прием пищи: 785 30,55 25,3 98,54 757,67 0,64 1,82 42,73 235,92 2,09 124,19 574,44 122,76 10,47 1745,45 0,02225 0,0787 0,102

Доля суточной потребности в энергии, % 32,24



день 8

Прием пищи
№

рецептуры Наименование блюд Выход, г

Пищевые вещества, г

Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы B1 B2 C
A, рэт. 

экв D, мкг Ca P M q Fe K I Se F

Завтрак этик. Сыр сливочный в индивидуальной упаковке 17 1,7 4,42 0,85 49,98 0 0 0,1 0 0 25,16 18,19 3,74 0,1 0 0 0 0

75 Рыба тушеная с овощами 90 12,42 2,88 4,59 93,51 0,08 0,09 1,34 170 0,16 35,15 162,82 46,09 0,81 343,63 0,108 0,0117 0,51

226 Картофель запеченный с зеленью. 150 3,3 3,9 25,6 151,35 0,15 0,11 21 15,3 0,06 14,01 78,63 29,37 1,32 805,4 0,02 0 0,05

100 Компот фруктово - ягодный 200 0,15 0,04 12,83 52,45 0 0 1,2 0 0 6,83 5,22 4,52 0,12 42,79 0,00035 0,00002 0

119 Хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 0,01 0 0 0 7 22,75 4,9 0,38 32,55 0,001 0,002 0

120 Хлеб ржаной 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,03 0,1 0 0 8,5 30 10,25 0,57 91,87 0,0025 0,0025 0,02

Итого за прием пищи: 21,65 11,79 70,39 474,86 0,29 0,24 23,74 185,3 0,22 96,65 317,61 98,87 3,3 1316,24 0,13185 0,01622 0,58

Доля суточной потребности в энергии, % 20,21

Обед 13 Маринад из моркови 60 1,2 4,26 6,18 67,92 0,03 0,02 7,44 930 0 24,87 42,95 26,03 0,76 199,1 0,002 0 0,04

48 Уха с рыбой 200 7,2 6,4 8 117,6 0,1 0,08 15,44 96 0,06 46,04 100,14 27,04 0,86 321,4 0,004 0 0,2

227
Каша гречневая вязкая с маслом

150 4,35 3,9 20,4 134,25 0,12 0,08 0 19,5 0,08 7,92 109,87 73,54 2,46 137,4 0,002 0,002 0,009

89 Гуляш 90 18,13 17,05 3,69 240,96 0,06 0,13 1,06 0 0 17,03 176,72 23,18 2,61 317 0,007 0,00035 0,06

107 Сок фруктовый 200 0 0 24,2 96,6 0,08 50 0,06 0 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 20 1,4 0,14 8,8 48 0,02 0,006 0 0 0 7,4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012

Итого за прием пищи: 740 33,42 31,97 78,71 741,59 0,43 0,34 74,02 1045,56 0,14 110,06 497,28 170,99 7,71 1067 0,0176 0,00535 0,321

Доля суточной потребности в энергии, % 31,56



день 9

Прием пищи
№

рецептуры Наименование блюд Выход, г

Пищ евые вещества, г

Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы B1 B2 C

A,
рэт.
экв D, мкг Ca P Mq Fe K I Se F

Завтрак 137 Фрукты в ассортименте (мандарин) 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 10 0 35 17 11 0,1 155 0,0003 0,0001 0,15

67 Омлет с сыром 150 18,75 19,5 2,7 261,45 0,07 0,57 0,61 390 2,66 268,68 323,68 23,86 2,74 213,9 0,003 0,035 0

115 Какао с молоком 200 6,64 5,14 18,6 148,4 0,06 0,26 2,6 41,6 0,06 226,5 187,22 40,36 0,98 308,4 0,016 0,004 0,046

121 Батон пшеничный 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0,01 0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45 27,6 0 0 0

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012

Итого за прием пищи: 500 29,49 25,87 50,97 559,77 0,25 0,894 41,29 441,6 2,72 544,48 576,5 93,32 4,73 778,4 0,0213 0,0411 0,208

Доля суточной потребности в энергии, % 23,82

Обед 137 Фрукты в ассортименте (мандарин) 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 10 0 35 17 11 0,1 155 0,0003 0,0001 0,15

34 Суп гороховый с мясом 200 9 5,6 13,8 141 0,24 0,1 1,16 160 0 45,56 86,52 28,94 2,16 499,2 0,004 0,002 0,02

270 Курица запеченная с соусом и зеленью 90 24,03 19,83 1,61 279,17 0,09 0,17 1,85 40 0,01 23,61 193,21 24,96 1,67 375 0,005 0,0002 0,16

64 Макароны отварные с маслом 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,08 0,2 0 30 0,11 13,05 58,34 22,53 1,25 1,1 0 0 0

98 Компот из сухофруктов 200 0,4 0 27 59,48 0 0 1,4 0 0 0,21 0 0 0,02 0,2 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 20 1,4 0,14 8,8 48 0,02 0,006 0 0 0 7,4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012

Итого за прием пищи: 780 43,22 30,04 106,35 825,56 0,51 0,53 42,49 240 0,12 131,63 422,67 108,63 6,22 1122,6 0,0119 0,0053 0,342

Доля суточной потребности в энергии, % 35,13



день 10

1рием пищ № рецептуры Наименование блюд Выход, г

Пищевые вещества, г
Энергетичес

кая
ценность,

ккал

Вит амины, мг Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы B1 B2 C
A, рэт. 

экв D, мкг Ca P Mg Fe K I Se F

Завтрак 13 Маринад из моркови 60 1,2 4,26 6,18 67,92 0,03 0,02 7,44 930 0 24,87 42,95 26,03 0,76 199,1 0,002 0 0,04

89 Гуляш 90 18,13 17,05 3,69 240,96 0,06 0,13 1,06 0 0 17,03 176,72 23,18 2,61 317 0,007 0,00035 0,06

54 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 7,2 5,1 33,9 210,3 0,21 0,11 0 0 0 14,55 208,87 139,99 4,68 273,8 0,003 0,005 0,02

107 Сок фруктовый 200 0,8 0,2 23,2 94,4 0,02 4 0 16 18 10 0,4

119 Хлеб пшеничныйй 20 1,4 0,14 8,8 48,00 0,02 0,006 0 0 0 7,4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012

Итого за прием пищ и: 29,87 26,97 83,21 697,84 0,36 0,29 12,58 930 0 86,65 514,14 220,4 9,47 882 0,0146 0,00835 0,132

Доля суточной потребности в энергии, % 29,70

Обед 24 Фрукты в ассортименте 150 0,6 0 16,95 69,00 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 13,5 3,3 417 0,003 0,0005 0,015

635 Суп куриный с домашней лапшой 200 5,09 4,98 7,88 96,7 0,03 0,04 0,75 120 0,07 16,08 50,76 9,92 0,59 84,66 0,00154 0,0014 0,03

148 Рыба запеченная под сырно-овощной шапкой 90 19,71 15,75 6,21 245,34 0,03 0,11 2,4 173,7 0,21 27,88 104,45 17,88 0,49 88,47 0,11 0,0009 0,51

22 Рагу овощное с маслом 150 2,4 6,9 14,1 128,85 0,09 0,007 21,27 420 0,006 47,33 66,89 29,4 1,08 35,24 0,0053 0,0004 0,03

114 Чай с сахаром 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0

120 Хлеб ржаной 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,03 0,1 0 0 8,5 30 10,25 0,57 91,87 0,0025 0,0025 0,02

Итого за прием пищ и: 32,61 28,21 85,33 738,01 0,23 0,237 44,1 713,7 0,286 154 374,36 114,28 8,09 759,77 0,12434 0,0087 0,605

Доля суточной потребности в энергии, % 31,40



день 11

Прием пищи
№

рецептуры Наименование блюд Выход, г

Пищевые вещества, г еская
ценность,

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы B1 B2 C
A, рэт. 

экв D, мкг Ca P Mq Fe K I Se F

этик. Сыр сливочный в индивидуальной упаковке 17 1,7 4,42 0,85 49,98 0 0 0,1 0 0 25,16 18,19 3,74 0,1 0 0 0 0

307 Каша манная молочная с персиками и маслом 225 7,11 7,7 27,45 208,35 0,08 0,24 1,19 40 0,16 203,83 163,52 26,73 0,43 247,21 0,014 0,0036 0,04

114 Чай с сахаром 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0 0 0

этик. Фруктовый десерт 200 1,2 4 25 104,8

121 Батон пшеничный 25 1,8 0,68 12,28 63,05 0,03 0,008 0 0 0 6,25 20,5 8,25 0,38 23 0 0 0

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012

Итого за прием пищ и: 687 13,15 17,02 84,02 507,24 0,13 0,272 1,45 40 0,16 255,6 233,87 51 2,17 344,39 0,016 0,0056 0,052

Доля суточной потребности в энергии, % 21,58

Обед 137 Фрукты в ассортименте (мандарин) 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 10 0 35 17 11 0,1 155 0,0003 0,0001 0,15

33 Рассольник с мясом и сметаной 200 6,4 6,2 12,2 130,6 0,08 0,08 6,8 180 0 36,8 76,2 23,2 0,8 466,22 0,006 0,002 0,04

80 Филе птицы тушеное в томатном соусе 90 14,85 13,32 5,94 202,68 0,06 0,1 3,38 19,5 0 20,58 74,39 22,98 0,95 204 0 0 0,09

54 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 7,2 5,1 33,9 210,3 0,21 0,11 0 0 0 14,55 208,87 139,99 4,68 273,8 0,003 0,005 0,02

98 Компот из сухофруктов 200 0,4 0 27 59,48 0 0 1,4 0 0 0,21 0 0 0,02 0,2 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 20 1,4 0,14 8,8 48,00 0,02 0,006 0 0 0 7,4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012

Итого за прием пищ и: 780 32,19 25,18 102,78 725,32 0,45 0,35 49,66 209,5 0 121,34 444,06 218,37 7,57 1191,32 0,0119 0,0101 0,312

Доля суточной потребности в энергии, % 30,86



№
епт'

133

91

52

104

119

120

24

31

89

65

104

119

120

день 12

Наименование блюд

Кукуруза консервированная

Жиры Углеводы
ценность,

ккал B1 B2 C
A, рэт. 

экв D, мкг Ca P Mq Fe K I

0,24 8,82 40,8 0 0,03 2,88 1,2 0 3 30 0 0,24 81,6 0

14,98 7,87 235,78 0,07 0,12 0,81 10 0,02 24,88 155,37 19,91 1,72 234,74 0,00557

4,5 17,55 122,85 0,16 0,11 25,3 19,5 0,08 16,26 94,6 35,32 15,9 805,4 0,02

0 19,2 76,8 0,16 0,01 9,16 99 1,15 0,76 0 0 0 0 0

0,14 8,8 48,00 0,02 0,006 0 0 0 7,4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006

0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002

20,08 69,68 560,49 0,43 0,3 38,23 129,7 1,25 59,1 347,57 76,43 18,88 1213,84 0,02817

23,85

0 16,95 69 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 13,5 3,3 417 0,003

8,78 8,74 138,04 0,04 0,08 5,24 132,8 0,06 33,8 77,48 20,28 1,28 278,8 0,006

17,05 3,69 240,96 0,06 0,13 1,06 0 0 17,03 176,72 23,18 2,61 317 0,007

4,05 40,2 223,65 0,08 0,02 0 30 0,11 13,05 58,34 22,53 1,25 1,1 0

0 19,2 76,8 0,16 0,01 9,16 99 1,15 0,76 0 0 0 0 0

0,14 8,8 48 0,02 0,006 0 0 0 7,4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006

0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002

30,24 105,02 832,71 0,39 0,3 35,04 261,8 1,32 102,84 396,64 100,69 9,46 1106 0,0186

35,43

Биточек мясной

Картофель запеченный с сыром
Напиток плодово-ягодный 
витаминизированный

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за прием пищ и:

Доля суточной потребности в энергии, %

Фрукты в асортименте (яблоко)

Борщ с мясом и сметаной

Гуляш

Спагетти отварные с маслом

Напиток плодово-ягодный витаминизированный

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за прием пищ и:

Доля суточной потребности в энергии, %

Выход, г

1,32 0,0003

17,25 0,00091

3,15 0

0 0

1,4 0,001

1,14 0.002

0,00421

0,6 0,0005

5,74 0

0,00035

6,45 0

0 0

1.4 0,001

1,14 0,002

0,00385



день 13

рием пии
№

рецептуры Наименование блюд Выход, г

Пищевые вещества, г Энергет
ическая

ценност

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы B1 B2 C
A,

рэт. D, мкг Ca P M q Fe K I Se F

Завтрак 137 Фрукты в ассортименте 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 10 0 35 17 11 0,1 155 0,0003 0,0001 0,15

293 Запеканка из творога с ягодой 150 16,03 7,85 31,16 261,16 0,04 0,22 2,23 60 0,52 115,6 185,7 24,6 1,05 123,96 0,00535 0,02459 0,02

116 Горячий шоколад 200 3,2 3,2 14,6 100,8 6,5 0,32 1,08 40 0,1 178,44 136,9 25,2 0,42 319,2 0,016 0,004 0,04

121 Батон пшеничный 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0,01 0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45 27,6 0 0 0

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012

Итого за прием пищи: 500 23,33 12,28 75,43 511,88 6,66 0,604 41,39 110 0,62 343,34 388,2 78,9 2,48 699,26 0,02365 0,03069 0,222

Доля суточной потребности в энергии, % 21,78

Обед 135 Икра овощная(кабачковая) 60 1,2 5,4 5,16 73,2 0,01 0,03 4,2 90 0 24,6 40,2 21 4,2 189 0 0 0

30 Щи с мясом и сметаной 200 6 6,28 7,12 109,74 0,06 0,08 9,92 121 0,008 37,1 79,6 21,2 1,2 329,8 0,006 0 0,032

182
Рыба запеченная с помидорами и сыром 
(минтай)

90
18,61 5,33 2,89 133,04 0,1 0,12 1,34 30 0,32 125, 75 245,552 56,16 0,97 404,63 0,138 0,01494 0,65

50 Картофельное пюре с маслом 150 3,3 7,8 22,35 173,1 0,14 0,12 18,15 21,6 0,1 36,36 85,5 27,8 1,14 701,4 0,008 0,002 0,042

107 Сок фруктовый 200 0 0 19,6 78 0,02 0,02 8 16 0 0 0 0 0 266 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0,01 0 0 0 10 32,5 7 0,55 46,5 0,0016 0,003 7,25

120 Хлеб ржаной 45 2,97 0,54 18,09 89,1 0,08 0,04 0 0 0 13,05 67,5 21,15 1,75 105, 75 0,00019 0,0025 0,01

Итого за прием пищи: 795 35,88 25,75 99,81 773,68 0,46 0,42 41,61 278,6 0,428 246,86 550,852 154,31 9,81 2043,08 0,15379 0,02244 7,984

Доля суточной потребности в энергии, % 32,92



день 14

Прием пищ и
№

рецепт уры Н аименование блю д В ы ход , г

П ищ евы е вещ ест ва, г
Энергетическая  
ценност ь, ккал

В ит амины , мг М инеральны е вещ ест ва, мг

Белки Ж иры Углеводы B1 B2 C
A, рэт . 

экв D, мкг Ca P Mq Fe K I Se F

Завтрак 1 Сыр порциями 15 3,48 4,43 0 54,60 0,01 0,05 0,1 40 0,14 132 75 5,25 0,15 13,2 0 0 0

295 Филе птицы тушоное с овощным чатни 90 14,07 14,61 1,23 193,69 0,06 0,11 4,44 80 0,01 22,04 118,58 16,91 1,1 184,39 0,003 0,00015 0,36

227 Каша гречневая вязкая с маслом 150 4,35 3,9 20,4 134,25 0,12 0,08 0 19,5 0,08 7,92 109,87 73,54 2,46 137,4 0,002 0,002 0,009

98 Компот из сухофруктов 200 0,4 0 27 59,48 0 0 1,4 0 0 0,21 0 0 0,02 0,2 0 0 0

119 Хлеб пшеничныйй 25 1,78 0,18 11,05 60,00 0,025 0,008 0 0 0 9,25 54,5 16,25 0,7 23,25 0,0008 0,002 0

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012

Ит ого за  прием  пищ и: 500 25,22 23,34 67,12 538,28 0,235 0,272 6,02 139,5 0,23 178,22 381,95 120,15 4,89 431,94 0,0078 0,00615 0,381

Д ол я  сут очной пот ребност и в  энергии, % 22,91

Обед 137 Фрукты в ассортименте (мандарин) 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 10 0 35 17 11 0,1 155 0,0003 0,0001 0,15

272 Суп картофельный с макаронными изделиями 200 5,51 4,83 14,47 123,38 0,08 0,06 5,17 100 0,01 14,53 69,67 19,29 0,89 336,26 0,00383 0,00019 0,04

126 Бефстроганов 90 18,49 18,54 3,59 256 0,15 0,12 2,01 0 0 41,45 314 66,49 5,3 266,67 0,006 0 0,05

53 Рис отварной с маслом 150 3,3 4,95 32,25 186,45 0,03 0,03 0 18,9 0,08 4,95 79,83 26,52 0,53 0,52 0 0,008 0,027

101 Отвар из шиповника 200 0,8 0 24,6 101,2 0 0,04 140 100 0 21,6 3,4 29,25 1,26 8,68 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 20 1,4 0,14 8,8 48 0,02 0,006 0 0 0 7,4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012

Ит ого за  прием  пищ и: 780 31,44 28,88 98,65 789,29 0,36 0,31 185,26 228,9 0,09 131,73 551,5 173,75 9,1 859,23 0,01273 0,01129 0,279

Д ол я  сут очной пот ребност и в  энергии, % 33,59



день 15

Прием пищи
№

рецептуры Наименование блюд Выход, г

Пищевые вещества, г Энергетическ 
ая ценность, 

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы B1 B2 C
A, рэт. 

экв D, мкг Ca P Mq Fe K I Se F

Завтрак 284 Яблоко запеченное с творогом 75 4,21 1,13 20,86 111,57 0,02 0,05 2,84 0 0,01 39,13 44,98 9,48 1,45 180,51 0,0028 0,0054 0,01

166 Каша пшенная молочная с маслом 205 8,78 8,33 32,87 241,61 0,15 0,24 0,99 40 0,16 211,94 217,43 47,11 0,98 289,46 0,01638 0,00417 0,04

159 Чай с облепихой 200 0,2 0 19,8 80 0 0 9,2 0 0 14,58 7,12 7,3 0,86 13,56 0 0 0

121 Батон пшеничный 35 2,63 1,01 17,43 91,7 0,04 0,01 0 0 0 6,65 22,75 4,55 0,42 32,2 0 0 0

120 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 16,08 79,2 0,07 0,03 0 0 0 11,6 60 18,8 1,56 94 0,0017 0,0022 0,01

Итого за прием пищ и: 555 18,46 10,95 107,04 604,08 0,28 0,33 13,03 40 0,17 283,9 352,28 87,24 5,27 609,73 0,02088 0,01177 0,06

Доля суточной потребности в энергии, % 25,71

Обед 13 Маринад из моркови 60 1,2 4,26 6,18 67,92 0,03 0,02 7,44 930 0 24,87 42,95 26,03 0,76 199,1 0,002 0 0,04

34 Суп гороховый с мясом 200 9 5,6 13,8 141 0,24 0,1 1,16 160 0 45,56 86,52 28,94 2,16 499,2 0,004 0,002 0,02

221 Биточек из птицы с сыром 90 18,52 15,91 10,69 261,15 0,08 0,14 1,11 30 0,1 79,52 173 20,9 1,29 206,55 0,0043 0,0011 0,1

52 Картофель запеченный 150 3,15 4,5 17,55 122,85 0,16 0,11 25,3 15 0,03 16,26 94,6 35,32 15,9 807,75 0,008 0,001 0,045

114 Чай с сахаром 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0

120 Хлеб ржаной 30 1,71 0,33 11,16 54,39 0,02 0,03 0,1 0 0 8,5 30 10,25 0,57 91,87 0,0025 0,0025 0,02

Итого за прием пищ и: 775 36,97 30,91 90,27 800,11 0,58 0,42 35,19 1135 0,13 204,92 532,83 154,77 22,74 1847 0,0228 0,0096 0,225

Доля суточной потребности в энергии, % 34,05



день 16

Прием пищ
№

и рецептуры Наименование блюд Выход, г

Пищевые вещества, г
Энергети ческая 
ценност ь, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы B1 B2 C
A, рэт. 

экв D, мкг Ca P Mq Fe K I Se F

Завтрак 301 Оладьи с джемом 60 2,67 9,57 17,81 168,61 0,02 0,05 0,26 30 0,14 39,34 43,43 6,69 0,3 58,08 0,0026 0,0016 0,01

59 Каша овсяная молочная с маслом 205 7,79 11,89 26,65 244,56 0,22 0,24 0 13,53 0,12 47,76 176,54 57,95 1,98 292,94 0,018 0,004 0,047

114 Чай с сахаром 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0 0 0

121 Батон пшеничный 20 1,44 0,13 9,83 50,44 0,04 0,007 0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45 18,4 0 0 0

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012

этик. Молочный десерт 250 8,25 6,25 22 175,00

Итого за прием пищи: 755 21,49 28,06 94,73 719,67 0,3 0,321 0,42 43,53 0,26 114,96 276,23 86,82 3,99 443,6 0,0226 0,0076 0,069

Доля суточной потребности в энергии, % 30,62

Обед 24 Фрукты в ассортименте 150 0,6 0 16,95 69,00 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 13,5 3,3 417 0,003 0,0005 0,015

138 Суп овощной с мясом и сметаной 200 6,2 6,2 11 125,8 0,08 0,04 10,7 100,5 0 32,44 77,28 51,28 3,77 261,8 0,004 0 0,018

177
Филе птицы тушеное с овощами (филе птицы, лук, 
морковь, томатная паста, сметана) 90 15,76 13,35 1,61 190,46 0,06 0,11 1,7 117 0,009 22,18 132,24 19,46 1,14 222,69 0,0043 0,0002 0,1

54 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 7,2 5,1 33,9 210,3 0,21 0,11 0 0 0 14,55 208,87 139,99 4,68 273,8 0,003 0,005 0,02

104 Напиток плодово -  ягодный витаминизированный 200 0 0 19,8 81,6 0,16 0,1 9,18 80 0,96 0,78 0 0 0 0,24 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 20 1,4 0,14 8,8 48 0,02 0,006 0 0 0 7,4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012

Итого за прием пищи: 830 32,3 25,01 99,5 761,42 0,56 0,42 41,16 297,5 0,969 108,15 502,49 245,43 13,91 1267,63 0,0169 0,0087 0,165

Доля суточной потребности в энергии, % 32,40



день 17

Прием пищи
№

рецептуры Наименование блюд Выход, г

Пищевые вещества, г Энергетическа 
я ценность, 

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы B1 B2 C рэт. D, мкг Ca P M q Fe K I Se F

Завтрак этик. Сыр сливочный в индивидуальной упаковке 17 1,7 4,42 0,85 49,98 0 0 0,1 0 0 25,16 18,19 3,74 0,1 0 0 0 0

126 Бефстроганов 90 18,49 18,54 3,59 256 0,15 0,12 2,01 0 0 41,45 314 66,49 5,3 266,67 0,006 0 0,05

53 Рис отварной с маслом 150 3,3 4,95 32,25 186,45 0,03 0,03 0 18,9 0,08 4,95 79,83 26,52 0,53 0,52 0 0,008 0,027

95 Кисель витаминизированный плодово-ягодный 200 0 0 20 80,40 0,1 0,1 3 79,2 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 20 1,4 0,14 8,8 48 0,02 0,006 0 0 0 7,4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012

Итого за прием пищи: 26,03 28,27 72,93 657,09 0,32 0,28 5,19 98,1 1,04 85,76 479,62 117,95 6,95 359,29 0,0086 0,011 0,089

Итого за прием пищи: 540 25,59 28,11 79,34 679,59 0,34 0,28 14,96 98,1 1,04 90,76 500,15 133,7 7,96 371,15 0,0086 0,011 0,089

Доля суточной потребности в энергии, % 28,92

Обед 235 Икра овощная (баклажанная) 60 1,02 7,98 3,06 88,8 0,01 0,04 4,2 90 0 25,8 18,6 9 0,42 183 0,001 0,0002 0,08

37 Суп картофельный с мясом 200 6 5,4 10,8 115,6 0,1 0,1 10,7 162 0 33,14 77,04 27,32 1,02 565,8 0,006 0 0,05

50 Картофельное пюре с маслом 150 3,3 7,8 22,35 173,1 0,14 0,12 18,15 21,6 0,1 36,36 85,5 27,8 1,14 701,4 0,008 0,002 0,042

148 Рыба запеченная под сырно - овощной шапкой 90 19,71 15,75 6,21 245,34 0,03 0,11 2,4 173,7 0,21 27,88 104,45 17,88 0,49 88,47 0,11 0,0009 0,51

51 Картофель отварной с маслом и зеленью 150 3,3 3,9 25,65 151,35 0,15 0,09 21 0 0 14,01 78,63 29,37 1,32 809,4 0,008 0,0006 0,045

216
Компот из смеси фруктов и ягод (из смеси фруктов: 
яблоко, клубника, вишня, слива) 200 0,26 0 15,46 62 0 0 4,4 0 0 0,4 0 0 0,04 0,36 0 0 0

Хлеб пшеничный 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0

Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012

Итого за прием пищи: 750 33,56 33,46 81,88 771,35 0,34 0,374 42,78 425,7 0,21 119,13 368,12 111,27 4,59 1748,43 0,128 0,0057 0,697

Доля суточной потребности в энергии, % 32,82



день 18

Прием пищ и №  рецепт уры Н аименование блю д В ы ход , г

П ищ евы е вещ ест ва, г
Энергет ическая  
ценност ь, ккал

Вит амины , мг М инеральны е вещ ест ва, мг

Белки Ж иры Углеводы B1 B2 C
A, рэт . 

экв D, мкг Ca P Mq Fe K I Se F

Завтрак 137 Фрукты в ассортименте 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 10 0 35 17 11 0,1 155 0,0003 0,0001 0,15

201 Масло сливочное шоколадное порциями 101 1,8 1,2 0,95 32,05 0 0 0 20 0,06 2,95 3,6 0,25 0 2,65 0 0,00005 0

66 Омлет натуральный 102 2,8 2,2 2,7 220,2 0,07 0,41 0,52 171,15 2 112,35 250,35 18,81 2,79 232,65 0,023 0,027 0,1

113 Чай с сахаром и лимоном 103 3,8 3,2 11 45,60 0 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8 15,34 0 0 0

121 Батон пшеничный 104 4,8 4,2 17,43 91,7 0,04 0,01 0 0 0 6,65 22,75 4,55 0,42 32,2 0 0 0

120 Хлеб ржаной 105 5,8 5,2 11,16 54,39 0,02 0,03 0,1 0 0 8,5 30 10,25 0,57 91,87 0,0025 0,0025 0,02

И т ого за  прием  пищ и: 106 6,8 6,2 50,74 481,94 0,19 0,48 41,22 201,15 2,06 181,09 332,5 49,58 4,68 529,71 0,0258 0,02965 0,27

Д ол я  сут очной  пот ребност и в энергии, % 20,51

Обед 137 Фрукты в ассортименте 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 10 0 35 17 11 0,1 155 0,0003 0,0001 0,15

31 Борщ с мясом и сметаной
200

5,74 8,78 8,74 138,04 0,04 0,08 5,24 132,8 0,06 33,8 77,48 20,28 1,28 278,8 0,006 0 0,036

150 Чахохбили 90 20,25 15,57 2,34 230,13 0,06 0,13 8,5 199,8 0 41,24 108,78 23,68 1,39 287,2 0,005 0,0009 0,13

64 Макароны отварные с маслом 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,08 0,2 0 30 0,11 13,05 58,34 22,53 1,25 1,1 0 0 0

107 Сок фруктовый
200

0 0 22,8 92 0,04 0,08 12 100 0 0 0 0 0 304 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0

120 Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012

И т ого за  прием  пищ и: 790 36,51 29,03 102,28 830,08 0,33 0,554 63,82 472,6 0,17 140,99 351 105,19 5,32 1127,5 0,0143 0,005 0,328

Д ол я  сут очной  пот ребност и в энерги, % 35,32



день 19

Прием пищи
№

рецептуры Наименование блюд Выход, г

Пищевые вещества, г

Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины , мг Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы B1 B2 C

A,
рэт.
экв D, мкг Ca P Mq Fe K I Se F

Завтрак 24 Фрукт ы в ассортименте 150 0,6 0 16,95 69,00 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 13,5 3,3 417 0,003 0,0005 0,015

146 Рыба запеченная с сыром 90 19,26 3,42 3,15 120,87 0,06 0,13 2,27 17,2 0,28 36,35 149,9 21,2 0,7 38,3 0 0,0009 0,65

50 Картоф ельное пюре с маслом 150 3,3 7,8 22,35 173,1 0,14 0,12 18,15 21,6 0,1 36,36 85,5 27,8 1,14 701,4 0,008 0,002 0,042

96 Компот ф рукт ово - ягодный 200 0,23 0,11 12,95 54,16 0,01 0,01 7,2 0 0 10,88 6 4,7 0,34 40,39 0,00026 0,00011 0,01

119 Х леб пш еничный 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0

120 Х леб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012

Итого за прием пищи: 640 26,66 11,76 76,1 525,39 0,27 0,324 47,2 38,8 0,38 125,49 347,3 94,9 6,78 1298,49 0,01426 0,00751 0,729

Доля суточной потребности в энергии, % 22,36

Обед 9 Икра свекольная 60 1,26 4,26 7,26 72,48 0,02 0 9,87 0 0 30,16 38,72 19,49 1,11 11,86 0 0 0

196
Суп томат ный с курицей, ф асолью и 
овощ ами 200 5,67 6,42 8,46 118,37 0,06 0,07 12,74 160 0 21,88 71,76 20,65 0,98 223,03 0,0229 0,00089 0,8

88 Мясо тушеное 90 17,99 16,59 2,87 232,87 0,05 0,13 0,56 40 0 11,77 170,77 22,04 2,48 298,75 0,00678 0,00028 0,06

53 Рис отварной с маслом 150 3,3 4,95 32,25 186,45 0,03 0,03 0 18,9 0,08 4,95 79,83 26,52 0,53 0,52 0 0,008 0,027

98 Компот из сухоф рукт ов 200 0,4 0 27 59,48 0 0 1,4 0 0 0,21 0 0 0,02 0,2 0 0 0

119 Х леб пш еничный
20

1,4 0,14 8,8 48 0,02 0,006 0 0 0 7,4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0

120 Х леб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012

Итого за прием пищи: 750 750 750 750 750 750 750 750 750 750 750 750 750 750 750 750 750 750

Доля суточной потребности в энерги, % 31,91



№
епт

9

89

65

107

119

120

24

40

152

22

114

119

120

день 20

Наименование блюд

Пищевые вещества, г Вит амины, мг

Жиры Углеводы
Энергетическая 
ценность, ккал B1 B2 C

A, рэт. 
экв D, мкг Ca P Mq Fe K I

4,26 7,26 72,48 0,02 0 9,87 0 0 30,16 38,72 19,49 1,11 11,86 0

17,05 3,69 240,96 0,06 0,13 1,06 0 0 17,03 176,72 23,18 2,61 317 0,007

4,05 40,2 223,65 0,08 0,02 0 30 0,11 13,05 58,34 22,53 1,25 1,1 0

0,2 23,2 94,4 0,02 4 0 16 18 10 0,4

0,21 13,26 72 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001

0,48 16,08 79,20 0,07 0,03 0 0 0 11,6 60 18,8 1,56 94 0,0017

26,25 103,69 782,69 0,28 0,19 14,93 30 0,11 98,94 417,18 113,5 7,77 451,86 0,0097

33,31

0 16,95 69,00 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 13,5 3,3 417 0,003

4,7 13,19 114,69 0,04 0,05 3,38 140 0 16,55 61 18,53 0,74 155,46 0,00228

14,98 7,87 235,78 0,07 0,12 0,81 10 0,02 24,88 155,37 19,91 1,72 234,74 0,005

6,9 14,1 128,85 0,09 0,007 21,27 420 0,006 47,33 66,89 29,4 1,08 35,24 0,0053

0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0

0,21 13,26 72 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001

0,27 9,3 45,32 0,02 0,03 0,1 0 0 8,5 30 10,25 0,57 91,87 0,0025

27,06 85,67 710,44 0,26 0,247 45,14 570 0,026 145,92 402,82 115,17 9,05 962,89 0,01908

30,23

Минеральные вещества, мг

Икра свекольная

Гуляш

Спагетти отварные с маслом

Сок фруктовый

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за прием пищ и:

Доля суточной потребности в энергии, %

Фрукты в ассортименте

Суп куриный с рисом и томатом

Котлета мясная (говядина, курица)

Рагу овощное с маслом

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за прием пищ и:

Доля суточной потребности в энергии, %

В ыход, г

1,26 0

0,00035

6,45 0

0,8

2,13 0,002

2,64 0,0022

0,00455

0,6 0,0005

4,94 0,00215

0,0009

2,4 0,0004

0,2 0

2,13 0,002

1,42 0,0025

0,00845



Выполнение натуральных норм школьных завтраков для детей с 7 до 11 лет.
Сезон: зимний Вариант № 1 20-дневное меню

Наименование продуктов
1

день
2

день
3

день
4

день
5

день
6

день
7

день
8

день
9

день
10

день
11

день
12

день
13

день
14

день
15

день
16

день
17

день
18

день
19

день 20 день
за 20 дн 
итого

ср за 
день

Сут норма, 
нетто % вып.

Хлеб ржаной 20,0 25,0 20,0 20,0 20,0 20,0 20,0 25,0 20,0 20,0 20,0 20,0 20,0 20,0 40,0 20,0 20,0 30,0 20,0 40,0 460,0 19,2 80 24,0
Хлеб пшеничный 20,0 20,0 29,0 30,0 20,0 25,0 20,0 35,0 30,0 29,0 25,0 29,0 30,0 25,0 35,0 20,0 29,0 35,0 39,0 30,0 555,0 23,1 150 15,4
Мука пшеничная 4,5 3,3 3,4 4,5 4,5 4,5 3,3 28,0 1,2 15 7,8
Крупа 25,0 36,0 13,0 34,0 60,0 61,0 20,0 15,0 36,0 33,0 27,0 60,0 420,0 17,5 45 38,9
Макароны 65,0 65,0 130,0 5,4 15 36,1
Картофель 138,0 170,0 170,0 138,0 616,0 25,7 187 13,7
Овощи (свежие, мороженые, 
консервированные) 25,2 69,0 4,7 0,0 4,7 24,4 59,0 69,0 13,8 9,0 25,2 78,2 382,0 15,9 280 5,7
Фрукты (плоды) свежие 15,0 - - 131,0 - 150,0 - 100,0 - 20,0 135,0 - 70,0 - - 155,0 150,0 - 926,0 38,6 185 20,9
Сухофрукты 17,0 17,0 17,0 17,0 68,0 2,8 15 18,9

Соки плодоовощные, напитки 
витаминизированные, в т.ч. 
Инстатные 200,0 200,0 200,0 200,0 200,0 200,0 1200,0 50,0 200 25,0
Мясо - - 40,0 - - - - - - 40,0 - 40,0 - - - - 40,0 - - 100,0 260,0 10,8 70 15,5
Субпродукты (печень, язык, 
сердце) 0,0 0,0 30 0,0
Птица 85,5 50 81,25 135 50 50 78 50 579,8 24,2 35 69,0
Рыба-филе 81 67,5 148,5 6,2 58 10,7
Молоко 370,0 - 23,0 220,0 - 170,0 - - 255,0 9,0 185,0 9,0 100,0 - 190,0 385,0 9,0 45,0 27,5 - 1997,5 83,2 300 27,7
Кисломолочные продукты - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0,0 0,0 150 0,0
Творог - - - 98,0 - - - - - - - - 65,0 - 15,0 - - - - - 178,0 7,4 50 14,8
Сыр - 33,2 - - - 15,0 - 17,0 15,0 - 17,0 4,0 - 15,0 - - 17,0 - 16,2 - 149,4 6,2 10 62,3
Сметана 8,1 5,2 3 5 8,1 29,4 1,2 10 12,3
Масло сливочное 11,0 6,8 10,0 6,5 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 7,0 5,0 4,0 4,3 5,0 5,0 10,0 7,0 20,2 10,0 5,0 141,8 5,9 30 19,7
Масло растительное - 1,4 2,8 - 1,3 - 0,5 2,6 - 7,2 - 3,7 - 3,5 - - 2,2 - 6,7 8,1 39,9 1,7 15 11,1
Яйцо - 9,0 - 6,5 - - - - 120,0 - - - 20,0 - - - - 120,0 9,0 - 284,5 11,9 1 шт 23,7
Сахар 31,0 - 8,0 16,6 1,6 13,0 6,0 8,9 8,0 5,0 13,0 - 24,0 8,0 13,0 15,0 6,0 8,0 8,0 1,0 194,1 8,1 30 27,0
Кондитерские изделия - - - - 250,0 - - - - - 200,0 - - - - - - - - - 450,0 18,8 10 187,5
Чай 1,0 - - 1,0 1,0 1,0 - - - - 1,0 - - - 1,0 1,0 - 1,0 - - 8,0 0,3 1 33,3
Какао - - - - - - - - 4,0 - - - 15,0 - - - - - - - 19,0 0,8 1 79,2
Кофейный напиток - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0,0 0,0 2 0,0
Дрожжи хлебопекарные - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0,0 0,0 0,2 0,0
Крахмал - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0,0 0,0 3 0,0
Соль 0,5 0,8 0,8 0,4 1,0 0,7 0,8 0,5 0,5 1,0 1,0 0,8 0,4 0,8 0,7 0,3 0,8 0,5 0,9 1,2 14,4 0,6 3 20,0
Специи - - 0,1 0,0 0,5 - 0,1 0,4 - 0,1 - - 0,0 0,5 - - - - 0,1 0,3 2,0 0,1 2 4,2



Выполнение натуральных норм школьных обедов для детей с 7 до 11 лет.
Сезон: зимний Вариант № 2 20-дневное меню

Наименование продуктов
1

день
2

день
3

день
4

день
5

день
6

день
7

день
8

день
9

день
10

день
11

день
12

день
13

день
14

день
15

день
16

день
17

день
18

день
19

день 20 день
за 20 дн 
итого

ср за 
день

Сут
норма,
нетто % вып.

Хлеб ржаной 20,0 20,0 20,0 20,0 40,0 20,0 40,0 20,0 20,0 25,0 20,0 20,0 45,0 20,0 30,0 20,0 20,0 20,0 20,0 25,0 485,0 20,2 80 25,3
Хлеб пшеничный 20,0 39,0 30,0 20,0 45,0 30,0 45,0 29,0 20,0 54,0 20,0 20,0 50,0 29,0 54,0 20,0 30,0 36,8 20,0 39,0 650,8 27,1 150 18,1
Мука пшеничная - 9,0 - 3,3 4,0 3,3 5,1 4,5 - 10,3 3,3 3,3 4,0 4,5 9,0 - 4,0 3,3 3,3 4,5 78,7 3,3 15 21,9
Крупа 56,5 4,0 - 61,0 60,0 49,5 - 36,0 19,0 - 65,0 - - 60,0 19,0 61,0 - - 60,0 12,0 563,0 23,5 45 52,1
Макароны - - 65,0 - - - - - 65,0 - - 65,0 - 8,0 - - - 65,0 - - 268,0 11,2 15 74,4
Картофель 24,0 235,0 64,0 64,0 24,0 24,0 150,8 40,0 27,0 95,0 50,0 12,8 162,0 56,0 202,0 64,0 202,0 12,8 - 70,0 1579,4 65,8 187 35,2
Овощи (свежие, мороженые, 
консервированные) 85,0 83,2 92,8 37,8 67,5 77,3 118,6 83,2 23,7 109,5 35,7 77,4 131,0 24,9 86,2 33,3 90,0 80,1 139,3 123,3 1599,5 66,6 280 23,8
Фрукты (плоды) свежие 100,0 - - 150,0 130,0 130,0 - - 100,0 150,0 100,0 150,0 - 100,0 - 150,0 30,0 100,0 - 150,0 1540,0 64,2 185 34,7
Сухофрукты 17,0 - - - - - - - 17,0 - 17,0 - - 20,0 - - - - 17,0 - 88,0 3,7 15 24,4

Соки плодоовощные, напитки 
витаминизированные, в т.ч. 
Инстатные 200,0 200,0 200,0 200,0 200,0 200,0 200,0 200,0 1600,0 66,7 200 33,3
Мясо 157,8 - 24,8 124,8 24,8 100,0 24,8 40,0 24,8 - 24,8 124,8 24,8 82,1 24,8 24,8 24,8 24,8 100,0 40,0 1017,5 42,4 70 60,6
Субпродукты (печень, язык, 
сердце) 78,0 78,0 3,3 30 10,8
Птица - 84,0 78,0 - - - - 50,0 135,0 19,5 81,3 - - 71,5 86,0 87,0 96,0 69,8 19,5 69,5 947,1 39,5 35 112,7
Рыба-филе - 20,0 - - 105,0 - - 30,0 - 67,5 - - 105,0 - - - - - - - 327,5 13,6 58 23,5
Молоко - 9,0 - - - - 23,0 9,0 - 19,5 - - 23,0 9,0 9,0 - 23,0 6,8 - 9,0 140,3 5,8 300 1,9
Кисломолочные продукты - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0,0 0,0 150 0,0
Творог - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0,0 0,0 50 0,0
Сыр - - - - 11,0 - - - - 16,2 - - 11,0 6,8 6,8 - 11,0 - - - 62,8 2,6 10 26,1
Сметана 10,0 - 5,0 10,0 10,0 10,0 16,5 - 3,0 8,1 10,0 10,0 10,0 - - 16,6 - 10,0 - - 129,2 5,4 10 53,8
Масло сливочное - 5,0 5,0 5,0 11,0 7,0 14,5 5,0 5,0 6,0 5,0 9,0 10,0 7,0 5,0 5,0 10,0 9,0 7,0 6,0 136,5 5,7 30 19,0
Масло растительное 18,3 8,6 5,5 5,3 3,8 5,3 6,9 9,0 2,5 9,2 3,3 5,3 3,8 4,2 10,1 2,5 3,8 3,6 11,6 8,2 130,8 5,4 15 36,3
Яйцо - - - - - - - - - 12,1 - - - - - - - - - - 12,1 0,5 1 шт 1,0
Сахар 8,0 1,0 8,0 - 13,3 12,0 8,5 1,0 8,0 8,5 9,6 2,5 - 8,0 9,0 - 13,3 3,9 11,0 10,0 135,7 5,7 30 18,8
Кондитерские изделия - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0,0 0,0 10 0,0
Чай - - 1,0 - - - - - - 1,0 - - - - 1,0 - - - - 1,0 4,0 0,2 1 16,7
Какао - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0,0 0,0 1 0,0
Кофейный напиток - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0,0 0,0 2 0,0
Дрожжи хлебопекарные - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0,0 0,0 0,2 0,0
Крахмал - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0,0 0,0 3 0,0
Соль 1,2 1,6 1,4 1,3 1,4 1,3 1,6 1,6 0,9 2,3 1,4 1,4 1,4 1,4 1,2 1,2 1,0 2,0 1,6 1,1 28,3 1,2 3 39,3
Специи 0,2 0,4 0,4 0,3 0,1 0,3 0,3 0,2 0,2 0,3 0,7 0,4 0,1 0,0 0,1 0,1 0,2 0,2 0,4 0,2 5,3 0,2 2 11,0


